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Resumo

O plantio de 4gua ¢ a gestdo dos recursos hidricos em propriedades rurais que tem por base os conceitos de bacias e sub-
bacias hidrogréaficas e utiliza a combinagdo de técnicas capazes de ampliar a quantidade e a qualidade de agua por meio de
maior captacdo de dgua da chuva, reducdo da erosdo e enxurradas e maior infiltracdo de 4gua de chuva no solo. Somam-se
a isto agoes integradas de educag¢do ambiental, visando a multiplicacdo e replica¢do da tecnologia a fim de promover
mudangas de atitude quanto a gestdo dos recursos hidricos, a valorizagdo de agdes comunitarias e as relagdes de vizinhanca
em comunidades rurais.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

A Serra do Caparad,onde se encontra o0 Municipio de Alegre, apresenta relevo modelado em rocha, bastante inclinado e
elevado, com altitudes que variam entre 100m e 1.326m. O historico de uso do solo tem como atividades predominantes a
monocultura de café e a bovinocultura extensiva de leite e corte, o que levou a um processo elevado de fragmentacdo
florestal, degradacdo do solo e da 4gua. Somando-se a estas caracteristicas naturais e culturais, existe a falta de
conhecimentos acerca da gestdo dos recursos hidricos. Diante desta conjuntura, a recuperagdo e conservagao de bacias
hidrograficas se tornam necessarias para garantir a seguranga hidrica para as populac¢des rurais e urbanas. A percepgao
desse fato nos leva a propagar novos habitos de vida e praticas de manejo sustentavel, com relagdo ao uso da adgua, do
solo, dos recursos naturais, ressignificando o valor da agua como elemento essencial para a vida na terra.

Descricao

A tecnologia Plantio de Agua foi desenvolvida a partir da experimentagdo de técnicas de recuperagio de areas degradadas,
ao longo de 30 anos, pelo técnico agricola e agricultor Sr. Newton Campos, proprietario e gestor do Sitio Jaqueira, hoje
considerada uma propriedade rural modelo em de gestdo de recursos hidricos. A partir deste trabalho, foi possivel aprovar
o projeto Plantadores de Agua, multiplicar o trabalho e ainda foi criada a Associagdo de Plantadores de Agua. Considera-
se como “Plantio de Agua” a combinagao de quatro tecnologias que aplicadas conjuntamente, tem a capacidade de reduzir
a erosdo do solo, aumentar a infiltracdo de agua da chuva no solo, evitar contaminag@o do solo e da agua e melhorar a
qualidade e quantidade de agua nas microbacias hidrograficas. As tecnologias consistem em: 1) isolamento de areas de
preservacdo permanente de nascentes e cursos d'agua (retirada do fator degradante, como monocultura e pecudria).
Esclarecemos que no entorno das nascentes a prioridade ¢ isolar a area ndo visando o plantio de arvores e sim a
regeneragdo natural da vegetacdo. 2)recuperag@o de matas ciliares com sistemas agroflorestais (sistemas planejados para
permitir colheitas desde o primeiro ano de implantacdo, de forma que a familia obtenha rendimentos provenientes de
culturas anuais e frutiferas de ciclo curto e médio, enquanto aguarda a maturagdo das espécies florestais e das frutiferas de
ciclo mais longo.3) implantagdo de caixas secas (reservatorio instalado na margem de estradas rurais para captagao das
dguas de chuva, funciona de forma semelhante a uma pequena barragem captando a agua da chuva e favorecendo sua lenta
infiltragdo no solo), caixas cheias (reservatorios construidos na area de varzea, com taludes de bambu, barro e capim) e,
terragos de contengdo (pratica mecénica de conservacao do solo destinada ao controle da erosdo hidrica, baseia-se em
dividir uma rampa comprida - mais sujeita a erosdo- em varias rampas menores).4) implantagdo de fossas sépticas
biodigestoras ou de evapotranspiracdo para tratamento de efluentes. A implantagdo das fossas serd realizada conforme
metodologia desenvolvida pela EMBRAPA Instrumentagdo Agropecudria. Em suma, as fossas sépticas biodigestoras sao
montadas com 3 caixas d’agua de 1000 litros, interligadas por tubos de PVC. Além das tecnologias citadas, o “Plantio de
Agua utiliza metodologias de ‘experimentagdo participativa’ onde propriedades rurais sdo consideradas locais de teste e
avaliagdo conjunta com familias agricultoras e comunidades rurais. E espagos de formagdo/capacita¢do para constru¢ao
coletiva do conhecimento. Para iniciar a implantagdo da Unidade Participativa de Experimentagdo em Plantio de Agua
(UPEPA), ¢ necessario o didlogo com as instituigdes locais como sindicatos, associa¢des rurais, 6rgao de extensao rural.
No nosso caso foi realizada uma articulagdo da rede da agricultura familiar de Alegre, que reuni mais de 15 associag¢des
rurais do municipio, além do sindicato dos trabalhadores rurais de alegre, grupo de agricultura ecologica kapixawa, sitio
jaqueira, universidade, orgdo de extensao rural e a associagdo de plantadores de dgua. A partir de reunides entre as
institui¢des parceiras, as comunidades rurais indicam alguns possiveis locais para realizar a implantagdo da UPEPA.
Ocorrem visitas de campo pela equipe técnica da Plant’ Agua para diagnéstico inicial e elaboragdo do mapa atual da
propriedade, além de planejar as atividades seguintes.Na sequéncia ocorre o primeiro dia de campo - intercdmbio sobre o



plantio de 4gua, com objetivo principal capacitar as familias agricultoras para a utilizagdo da tecnologia social, ‘plantio de
4gua’ em suas propriedades. E um dia de atividades onde, no periodo da manha séo realizadas atividades de formagio
tedrica e na parte da tarde sdo implantadas algumas técnicas através de mutirdes de servicos. No segundo ano do projeto
ocorre o 2° dia de campo - intercimbio sobre o plantio de agua, através de metodologias participativas onde ha, na parte da
manha, uma revisao dos ensinamentos ja realizados para aquelas comunidades no ano anterior acrescida de ensinamentos
sobre manutenc¢do e manejo. Também é um momento para a comunidade avaliar os trabalhos realizados no ano anterior.
Na parte da tarde sdo realizados mutirdes de servigos para implantagdo e manutencao das técnicas.

Recursos Necessarios

Cercamento de 1 (uma) nascentes e trechos de areas de brejos, areas ciliares e areas de recarga: Considerando o
cercamento de 1,5 hectare de area, utilizando mourdo de eucalipto tratado, rolo de arame farpado (500 m), grampos de
metal. Valor R$ 3.000,00 reais. Plantios de sistemas agroflorestais, com necessidade de preparo da area, aquisi¢do de
mudas florestais, frutiferas e sementes de adubagao verde. Valor R$ 1.500,00 reais. Construgdo de caixas secas e terragos
de contencdo, com necessidade e contratacdo de retroescavadeira, 10 horas de maquina e/ou a necessidade de contragdo de
mao de obra bragal. Valor R$ 2.000,00 reais. Materiais para implantacdo das fossas sépticas de 4gua negra e agua cinza:
Valor R$ 2.500,00 reais. Toda a mdo de obra bragal para implementagio das técnicas esta sendo considerada como
contrapartida dos beneficiarios.O 1° dia de campo na UPEPA seré o evento de abertura do projeto e o 2° dia de campo sera
o evento de avaliagdo conjunta das atividades do projeto. Os 2 dias de campo possuem um custo aproximado de Valor R$
2.000,00 reais. Valor total de implementaggo das técnicas e realizacdo de 2 dias de campo totalizam RS 11.000,00 reais.

Resultados Alcancados

O plantio de 4gua inspirou a elaboracdo e execugdo do projeto plantadores de agua patrocinado pelo Programa Petrobras
Ambiental 2012, no qual foram implantadas oito Unidades Participativas de Experimentagdo em Plantio de Agua
(UPEPAS). Propriedades rurais que foram transformadas em locais demonstrativos para as familias das comunidades
rurais, estudantes, professores, gestores publicos, técnicos, etc. Onde ocorreu a recuperagdo de 16 nascentes, 20 hectares
de areas de preservagdo permanente (APP) de nascente e curso d’agua, recuperagdo de matas ciliares com implantacdo de
sistemas agroflorestais, sendo plantadas 10.000 mudas (arvores frutiferas, nativas, mudas de banana, palmeira Agai,
palmeira Jugara, plantio de sementes de leguminosas e estacas vivas). Nas APP’s em recuperacao, também foram
construidas manualmente em regime de mutirdo, aproximadamente 180 caixas secas e 200 terragos de contengéo,
evidenciando um volume de aproximadamente 20 milhdes de litros de dgua de chuva que foram direcionadas para
infiltragdo no solo e abastecimento dos lengoéis freaticos. Foram implantadas 6 fossas sépticasbiodigestoras ¢ 3 fossas
sépticas de evapotranspiracao, sendo reaproveitado materiais de descarte como pneus usados e entulho de obras. Foram
realizados a¢des de educacdo ambiental ndo formal, com destaque para os 27 eventos de capacitagdo com envolvimento
direto de aproximadamente 1.800 pessoas.Outro resultado alcangado foi a criagdo da Associagio de Plantadores de Agua,
pouco antes do término do Projeto Plantadores de Agua,no ano de 2015, o que possibilitou as familias agricultoras
envolvidas a continuagio dos trabalhos. Novas familias agricultoras comegaram a participar da Plant’ Agua iniciaram a
construcdo da UPEPA, como o caso do Sr. Rogério Bino e Rita de Cassia, na comunidade de Lagoa Seca, o Sr. Addo e Sr.
Inés que comecaram a plantar 4gua por entender a importancia do trabalho e ser uma forma de buscar seguranca hidrica no
meio rural, entre outras familias plantadoras de 4gua. Ao término do projeto, surgiram convites para realiza¢do de cursos,
oficinas, palestras e visitas de educag@o ambiental de estudantes e professores nas UPEPAS. Além de servirem como
exemplo e espelho para muitas outras familias e associagdes que, por conta propria, implantaram as técnicas do Plantio de
Agua, como a comunidade de Sao Esperidido que implantou 13 fossas sépticas de evapotranspiragdo ¢ a comunidade de
Lagoa Seca que implantou outras 8 fossas de evapotranspiragao.

Locais de Implantacgio

Endereco:

Assentamento rural Floresta, Alegre, ES
Comunidade Quilombola Angelim I, S3o Mateus, ES

Comunidade rural de Bom Sucesso do Coqueiro, Alegre, ES



Comunidade rural de Sdo Esperidido, Alegre, ES
Comunidade rural do Cérrego Lambarizinho, Alegre, ES
Comunidade rural do corrego Palmital, Vigosa, MG
Comunidade Sao José, Bras Pires, MG

CEP: 29500-000
Comunidade rural de Lagoa Seca, Alegre, ES
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