Instituicao
Instituto de Permacultura EcoVida Sao Miguel

Titulo da tecnologia
Permacultura Urbana - P.u. : Ecologia No Dia A Dia Das Grandes Cidades

Titulo resumo

Resumo

O curso de Permacultura Urbana encontra-se na 6* Edicdo e visa levar as grandes cidades solugdes factiveis e eficazes para
as principais e cruciais necessidades dos assentamentos humanos sustentaveis: saneamento ecologico, utilizagao de
energia alternativa, autonomia no abastecimento de 4gua e autossuficiéncia alimentar. Busca incentivar formas

alternativas de vida pela mudanga de praticas, habitos e costumes do dia-a-dia e, para isso, utiliza metodologias
participativas e de autogestdo. Os principios, as técnicas e as ferramentas apropriadas de baixo custo da permacultura sdo
compartilhados durante um final de semana em vivéncia imersiva de 20h/aula.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Belo Horizonte ¢ 6° municipio mais populoso do pais e apresenta problemas sociais ¢ ambientais comuns aos grandes
centros. Um municipio que ja teve o titulo de “cidade jardim” sofre com a pressdo causada pelo esgotamento de recursos e
o crescente adensamento demografico. Nesse contexto a Permacultura Urbana - P.U. - t€ém se destacado como alternativa a
praticas convencionais degradantes do ponto de vista socioambiental trazendo solugdes eco eficientes e de factivel
aplicabilidade nas cidades. Promove beneficios tanto do ponto de vista pratico (solugdes eficientes para problemas
pontuais) quanto sob o aspecto a principio “intangivel” (ganhos em termos de conhecimentos e reflexdes). A Tecnologia
Social - P.U. cria a oportunidade do encontro de pessoas interessadas em contribuir para a regeneragdo planetaria e, assim,
potencializa iniciativas através do fortalecimento das redes e comunidades participantes - através da criagdo de espacos de
conexdes - promovidos durante todos os momentos da vivéncia. Aplicamos desde 2008 a metodologia de Permacultura
Urbana — P.U. “praticando a ecologia no dia a dia das grandes cidades”, ¢ os resultados monitorados demonstram a
eficaciada T.S.

Descricao

O Instituto Ecovida Sao Miguel tem como propdsito de atuagido a ampla e crescente difusdo de conceitos e técnicas de
permacultura em zonas rurais e urbanas. Assim, o primeiro passo para a aplicagdo da Tecnologia Social P.U. éa
divulgac¢do / chamada publica nas redes sociais convidando pessoas e coletivos interessados em receber o curso em seus
espacos residenciais e/ou comerciais. Em seguida, a EcoVida realiza a primeira visita de reconhecimento dos espagos
interessados e aplica um questionario de selecdo no qual diversos fatores sdo considerados e pontuados(ver anexo). A
partir da seleg@o do espaco anfitrido, tem inicio o processo de planejamento do evento e sdo realizadas em média 5
reunides de alinhamento e pré producdo do curso. Dentre mais de 30 possibilidades de oficinas oferecidas pela Ecovida
(design / planejamento em permacultura, agroecologia, agricultura urbana, alimentagdo viva, meliponicultura,tinta de
terra,captacdo de agua de chuva, ASBC - aquecedor solar de baixo custo, aquaponia, canteiros autoirrigados, canteiros
verticais, espiral de ervas, mandala de jardins, desidratador solar, caixa bruxa, fogao foguete, produtos naturais de higiene
e limpeza,tratamento de bambu, superadobe, banheiro seco, mini cisterna, TEVAP, circulo de bananeiras, etc) sdo
selecionadas as prioritarias e pertinentes ao espaco. A oficina de Design em Permacultura é a tinica atividade "néo
optativa" do pacote de ferramentas da tecnologia. Isto porque consiste em um momento teérico que fundamenta todo o
trabalho e oferece a oportunidade de um primeiro embasamento para a criagao do planejamento inteligente de espagos
sustentaveis baseado na observacdo da natureza a fim de obter maior eficiéncia energética no sistema. Definido o
contetdo realizamos o levantamento de materiais e ferramentas necessarias, fazemos os contatos com possiveis
apoiadores e parceiros do projeto, elaboramos o orcamento, definimos data estratégica para a realizagdo do P.U. que seja
oportuna para todos os envolvidos (anfitrido, oficineiros, parceiros e publico externo), discutimos ¢ buscamos 0 consenso
de uso do espaco (possibilidades e restricdes) para publico externo (alunos inscritos), formalizamos através de assinatura
do termo de parceria, divulgamos através de cartazes em meio fisico em locais estratégicos da cidade e nas redes sociais e
iniciamos as inscri¢des. Em geral a etapa de divulgacao, atendimento ao publico e recebimento de inscrigdes dura cerca de
40 dias. O processo de planejamento em colabora¢do com o espago anfitrido segue durante o més de pré produgao e
utilizamos uma ferramenta muito simplificada chamada TEVEP (Tempo - Evento - Espaco - Pessoa) para a defini¢do de
responsaveis e apoiadores, e para a programagao ¢ organizagao geral do curso. Além de planilhas de custo e check lists no
google drive, criamos também o grupo no whatsapp para o alinhamento de questdes entre todos: oficineiros, anfitrides,
apoiadores e equipe de produgdo, esclarecendo duvidas, acolhendo e alinhavando as sugestoes de todos, e criando coesao.
A implantacdo da tecnologia tem a duragdo média de 3 dias, com C.H total entre 20 ¢ 24 h/a. Sao utilizadas metodologias



participativas e a dinamica principal do método consiste em “aprender fazendo” ou como preconiza Paulo Freire: agdo -
reflexdo - agdo. Embora haja sempre uma parte tedrica inicial e material de apoio (cartilhas e videos) para o embasamento
das informagdes, a maior parte do curso € vivencial e convidativo a experimentagdo. A auto responsabilidade é
incentivada a todo momento, € inicia no dia 01 com o "acordo de convivéncia" e "divisdo de tarefas" baseados na
distribuicdo horizontal das fungdes, com respeito a equidade de género e justica social. Além de uso de ferramentas como
a Comunicacdo Nao-Violenta e a Economia Solidéria para promover as trocas entre as pessoas € momentos ludicos de
interagdo. Assim, de forma transversal a implementacgao das tecnologias propostas, o P.U. caracteriza-se pelo uso de
diversas metodologias que motivam a interagdo, a iniciativa e a autonomia. Para favorecer a absor¢ao dos conhecimentos
facilitados a proposta € que os participantes do curso pernoitem no local a fim de vivenciar uma “imersao na
permacultura”. Como demonstra a figura em anexo (" flor" ) a permacultura é composta de 7 pétalas e abarca muito mais
que ferramentas de saneamento ou bio constru¢dao, como comumente ¢ (des)conhecida. Em todos os cursos sao
oportunizados debates e praticas de saude e espiritualidade, consumo consciente, direitos humanos, educagao e cultura
entremeios as oficinas. Ex: dinamica de moedas sociais, feira de trocas, show de talentos, cine pipoca e as vivéncias de
saude que ocorrem bem cedo pela manha. Ao final do curso verificamos a satisfagdo dos participantes através de roda de
conversa e aplicagdo de questionario. Para o espago contemplado a EcoVida oferece assessorias de monitoramento a
distancia e presenciais - 03 visitas ao local - até 06 meses apds a implementagao

Recursos Necessarios

CUSTOS MATERIAIS BASICOS PARA A EXECUCAO DE UM P.U.: $1.200 - ALIMENTACAO - para equipe de
produgdo, alunos, anfitrides, parceiros e convidados, durante 03 dias. Todas as refei¢des incluidas. ( Alimentos organicos
comprados diretamente de agricultores familiares ). $900 - COMBUSTIVEL - inclui o deslocamento de nossos oficineiros
do interior do estado para Belo Horizonte ¢ demais agoes de pré-produgio e producdo do evento para implementagdo da
Tecnologia Social na cidade. $2.400 - MATERIALIS - custo variavel dependendo do pacote oficinas a ser implementada na
Tecnologia Social. Muitos dos materiais sdo reciclados ou reaproveitaveis, e comumente conseguimos boa parte em
doagdes. Na maioria dos casos a disponibilizagdo e/ou aquisi¢do de materiais fica a cargo do beneficidrio da tecnologia.
$500 - FERRAMENTAS - custo variavel dependendo do pacote oficinas a ser implementada na Tecnologia Social. $800 -
DIVULGACAO - cartazes em meio fisico, flyers virtuais, impulsionamento de publicacdes em redes sociais, etc. $200 -
MARGEM - margem de seguranga para eventualidades ¢ pequenas despesas (taxas, estacionamento, etc) TOTAL:
$6.000,00

Resultados Alcancados

- 6 locais beneficiados com atendimento altamente satisfatorio as expetativas do espago anfitrido, dos alunos e dos
parceiros - 60 atividades / benfeitorias implementadas - ptiblico direto: 180 pessoas capacitadas (bolsistas e publico
externo) 100% dos alunos satisfeitos e afirmando que recomendam a tecnologia social. Verificado por meio de
questionario de avaliacdo - mais de 400 pessoas envolvidas diretamente no projeto - cerca de 2000 pessoas indiretamente
beneficiadas até o momento Percepgdes e sentimentos coletados em nossos questionarios: Vontade de colocar as coisas na
pratica e manter contato com a Ecovila para que possam me ajudar a disseminar Inspirada e motivada Gratiddo e satisfacdo
Felicidade, companheirismo Plena. Feliz em conhecer pessoas detentoras de conhecimento, colaborativas, participativas e
abertas a troca Sinto grande satisfagdo tanto pelo aprendizado adquirido quanto pela convivéncia agradavel durante o
curso Gratidao por ter aprendido todas essas técnicas e por ter conhecido todas as pessoas que conheci Show! D+! lindo!
Confortante! Depoimentos gravados: Lissandra e Gilberto da Rede Terra Viva https://drive.google.com/open?
id=17TV5dROdbFy0Y4hEUwW9FDaGyo3GG-x5A
https://drive.google.com/file/d/1LgLQtteNq5ppEilyisAU7aS5RApN27-8/view?usp=drivesdk As benfeitorias instaladas
s30 consideradas como um resultado importante na medida em que favorecem a todos que compartilham dos espagos
contemplados e demonstram solugdes factiveis para as principais e cruciais necessidades dos assentamentos humanos:
saneamento ecologico, utilizacao de energia alternativa, abastecimento de agua e a autossuficiéncia alimentar.
Consideramos também como importantes resultados: a formagao técnica de pessoas / agentes ambientais que passam a ter
conhecimento de ferramentas sociais de baixo custo. A promogdo da saude pessoal e autocuidado através da oficina de
produtos ecoldgicos e de alimentagdo viva. O estimulo ao empoderamento de pessoas e coletivos, o protagonismo social e
a autonomia dos cidadaos. Apos a 6* edigdo da implementagdo da Tecnologia Social P.U. passamos a ter um espago de
circulagdo publica de pessoas que recebe um fluxo de mais de 1000 visitantes/més, a Feira de Produtos Organicos Terra
Viva, que conta agora com instalagdes ecologicas demonstrativas em exposi¢do. Assim, aumentamos ainda mais a difusao
das tecnologias sociais e a busca de caminhos para sua multiplicagdo, despertando o interesse do publico frequentador do
espago.

Locais de Implantagiao

Endereco:

CEP: 30421-052



Nova Suiga, Belo Horizonte, MG

CEP: 31015-065
Feira Terra Viva, Belo Horizonte, MG

CEP: 31015-115
Santa Tereza, Belo Horizonte, MG

CEP: 31110-650
Concordia, Belo Horizonte, MG

CEP: 31310-570
Ouro Preto, Belo Horizonte, MG

CEP: 31870-680
Ribeiro de Abreu, Belo Horizonte, MG
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