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Titulo resumo

Resumo

A tecnologia social Doutores das Aguas: atendimento médico e odontolégico pelos Rios da Amazoénia, tem como o foco
principal melhorar a qualidade de vida da populagdo de comunidades ribeirinhas em afluentes do Rio Negro, entre os
estados de Amazonia e Roraima, e em comunidades em afluentes do Rio Madeira no estado do Amazonas, por meio da
assisténcia médica, odontologica e agdes educacionais para a saide e bem-estar. Todos os anos no més de abril uma equipe
multidisciplinar de voluntérios percorre 10 comunidades ribeirinhas com uma populacao total aproximada de 2.000
pessoas. Para isso além dos profissionais envolvidos a tecnologia conta com um barco ambulatdrio estruturado com salas
de atendimento médico e odontologico, farmacia, estoque e dependéncias para a equipe de voluntérios que se dedicam a
esse trabalho.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

As comunidades ribeirinhas da Amazodnia sdo marcadas por uma identidade sociocultural propria, adaptando saberes e
técnicas para a manutencao da sua sobrevivéncia. A distancia geografica dos grandes centros e o dificil acesso dessas
comunidades contribuem para a limitagdo do acesso aos direitos basicos de satde, bem-estar ¢ educagdo. Muitas pessoas
s0 procuram atendimento médico como ultima op¢ao, pois € necessario o deslocamento para municipios mais proximos ou
para Manaus, o que demanda tempo e investimento em recursos. A dificuldade de logistica, falta de assisténcia e a
limitacdo no acesso a informacao muitas vezes, tem como consequéncia o agravamento dos mais diversos problemas na
area da satide médica e odontologica. A Doutores das Aguas durante as suas expedigdes, proporciona um atendimento
médico e odontologico de qualidade nas comunidades Ribeirinhas fazendo com que essas populagdes ndo tenham a
necessidade de se deslocarem por longas distancias para serem atendidas e medicadas.

Descricao

A Doutores das aguas nasceu em 2011 por iniciativa de um grupo de praticantes da pesca esportiva, composto por
diferentes profissionais, que percebeu as necessidades e a caréncia das comunidades ribeirinhas dos rios da Amazdnia. A
ideia da tecnologia foi levar atendimento médico e odontoldgico para essa populagéo, inicialmente o atendimento era
realizado em estruturas adaptadas nas proprias comunidades e a partir de 2015 passou a contar com um barco ambulatdrio,
que ¢ equipado com 4 consultérios odontologicos completos, com cadeiras e raio X, esterilizadores, e equipamentos
necessarios para os procedimentos odontologicos, além de 4 consultérios médicos, sala de pequenas cirurgias,
equipamento para ultrassonografia, farmacia com estoque de medicamentos para distribui¢do ap6s consulta médica,. A
estrutura foi projetada especialmente para atender as necessidades das atividades a fim de dinamizar o atendimento médico
e odontoldgico e expandir o numero de beneficiados. O barco foi construido com o apoio financeiro de doadores do setor
privado, a estrutura desenvolvida proporciona agilidade no atendimento médico odontoldgico e agdes educativas que sdo
desenvolvidas por cerca de 50 voluntarios, que desde 2011 uma vez por ano no més de abril percorrem 10 vilas da regido
Amazonica, atendendo também pessoas de vilas proximas, abrangendo uma populagao total aproximada de duas mil
pessoas. Antes da chegada do barco na comunidade, especifica, a populacdo dos arredores, incluindo outras comunidades
vizinhas s3o avisados, por meio de suas liderangas, da data especifica da chegada da embarca¢do. Na manha do
atendimento, a populacdo, logo cedo recebe um alerta sonoro, informando da presenga do barco. Os comunitarios vao se
organizando e se apresentando para as orientagdes sobre higiene corporal e higiene bucal, bons habitos de higiene e de
cuidados com a alimentagdo, geralmente em um saldo social comunitario na escola, ou no saldo social da igreja local. Em
seguida, sob a supervisdo dos odontologos todos sdo encaminhados para a escovagdo de dentes, evidenciagdo de placa
bacteriana, e depois para o cadastro individual para atendimento odontoloégico e médico junto com seus familiares. Ao
final do atendimento médico e odontoldgico recebem todos os medicamentos prescritos, incluindo vermifugo, vitaminas,
material para escovacao dental (escova de dentes, creme dental e fio dental) e materiais como 6culos para leitura,
ferramentas, sementes, vermifugos e carrapaticidas para os animais domésticos. As gestantes passam por exame
ultrassonografico, bem como pacientes que necessitam de tal exame para fechamento de diagndstico. Pacientes que
apresentem condi¢do de saude que requer tratamento mais especializado sdo encaminhados, ou orientados, pela equipe
médica para procurarem atengdo especializada nos municipios proximos. Diferentes procedimentos de saude sao
oferecidos, gratuitamente, a populagdo, incluindo: coleta de fezes para exames, testes de insulina, coleta de material para
exame de Papanicolau. Por meio dessas a¢des ¢ possivel melhorar as condi¢des de saude dessas comunidades, realizar a



prevengdo e o diagnostico de algumas doengas, realizar procedimentos odontoldgicos e médicos prioritarios possiveis,
atendimento domiciliar para pacientes com necessidades especiais, acamados e/ou com dificuldade de locomogdo, ¢ até
mesmo atendimentos de emergéncia médica e odontologica com vistas a melhoria da qualidade de vida e bem-estar dessas
populagdes carentes de servigos publicos de atendimento em satide. O niimero de voluntarios, a estrutura permite que a
equipe de profissionais de satide consiga atender todas as pessoas que se deslocam até o barco ambulatorio. Também é
disponibilizado aos beneficirios a confecgdo gratuita de proteses dentdrias com entrega em poucas horas. O material
coletado para exames laboratoriais é levado para laboratérios parceiros (doadores em Sao Paulo. O resultado dos exames
de coleta de material do colo de Utero ¢ encaminhado para as mulheres e dependendo dos resultados a equipe do projeto
viabiliza encaminhamento para tratamento em unidades de satde do estado, caso necessario. Estes resultados também
permitem que os médicos possam planejar as agdes dos anos seguintes, inclusive na composicdo da equipe médica. As
acoes educativas implementadas sdo fundamentais para o sucesso nos resultados; por meio da abordagem de cuidados com
a saude bucal e corporal ¢ possivel sensibilizar a populagdo com o objetivo de prevengdo de diversas doengas e assim
caminhar sempre no sentido de prevengdo a satde da populacdo atendida e para que ao longo dos anos a evolugdo na
qualidade da satde na regido seja elevada. As acdes desenvolvidas s6 s@o possiveis gragas a receptividade, parceria e o
apoio das comunidades, da dedicag@o dos voluntarios que compode a equipe multidisciplinar de alta competéncia que se
dispde a realizacao desse trabalho com exceléncia e de parcerias de instituigdes e pessoas fisicas que realizam doagdes de
materiais e recursos financeiros.

Recursos Necessarios

Barco ambulatério com estrutura de 4 consultorios odontologicos completos, com cadeiras e raio x, esterilizador, 4
consultorios médicos, sala de pequenas cirurgias, farmacia, refeitorio, cozinha, acomodagdes para funcionarios, 8 suites e
dois quartos com capacidade para até 36 voluntarios e area para estoque de materiais. Para cada expedicdo os recursos
necessarios sdo alimentacdo, combustivel,medicamentos, uniformes e jalecos,medicamentos,materiais para distibui¢cdo
com kits de escova e pastas de dentes,materiais para atendimento odontolégico e médico, material de limpeza, material de
comunicagdo insitucional, transfers, e passagens aéreas dos voluntarios.

Resultados Alcancados

Na expedigio de abril de 2019, além dos servigos prestados, e relatados acima, a equipe dos Doutores das Aguas contaram
com: (i) uma Nutricionista (voluntaria) encarregada de realizar uma pesquisa de campo com vistas a coletar informagdes
sobre os habitos alimentares das populacdes atendidas. O resultado deste trabalho serd utilizado para: analise da qualidade
da alimentagdo dos ribeirinhos ¢ o impacto na satide dos mesmos; para o acompanhamento do desenvolvimento das
criangas apos o desmame do leite materno e a introdugdo de outros alimentos,( uma vez que foram identificados aspectos
de desnutri¢do e baixo crescimento em muitas delas), para reforgar as agdes educativas, e para o planejamento e
implementacgdo de agdes educativas visando a melhoria e diversificagdo da alimentacdo dessa populagdo; (ii) a expansao
das atividades de educacdo com a presenga de uma especialista que se dedicou ao treinamento de membros das
comunidades, lideres, professores, dentre outros, como multiplicadores, em: cultivo de horta com oleaceas mais adaptadas
a regido amazoOnica, compostagem, e uso de defensivos naturais, facilmente encontrados na regido. Desde 2011 foram
realizadas 09 expedigdes tendo como resultado mais de 11.000 atendimentos entre a area médica e odontologica. O
nimero de atendimentos vem aumentando a cada ano. Os resultados na area odontoldgica sdo expressivos em relagdo a
diminui¢@o no nimero de caries percebidos ao longo do periodo do projeto ¢ a diminuig¢do de procedimentos de extragao
de dentes. Na area médica com a realizagdo de exames como o preventivo de cancér do célo utero e o exame de fezes foi
possivel diagnosticar doengas e planejar acdes futuras. Em 2018, com a doag@o de uma aparelhagem de ultrasson, foi
possivel iniciar os exames pre natais de ultrassonografia que foram incorporados ao atendimento.Além disso, através de
depoimentos do publico alvo, é possivel perceber a satisfagdo da populagado e a confianca em relagio as agdes
desenvolvidas.

Locais de Implantacgio

Endereco:

Arara, Novo Aripuana, AM



Ariquemes, Novo Aripuani, AM
Bom Jardim, Borba, AM
Cachoeirinha, Caracarai, RR
Itaquera, Roraindpolis, RR
Niter6i, Borba, AM

Remanso, Rorainépolis, RR
Tanauau, Novo Airdo, AM
Terra Preta, Caracarai, RR

Vila Canauini, Caracarai, RR
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