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Titulo da tecnologia

Bolos Do Patrimonio Imaterial De Pernambuco

Titulo resumo

Resumo

Esta tecnologia visa a formacao para a produgdo dos bolos: de Rolo, de Tapioca,P¢é de Moleque e Souza Ledo, todos com
titulo de Patrimonio Imaterial do Estado de PE e contendo parte de sua Histéria, com formagao profissional no preparo dos
bolos, assim como de sua importancia para a formagao cultural dessa regido. Atendendo a mulheres rurais e urbanas em
situacdo de risco e vulnerabilidade. Tornando possivel o empoderamento, formagao e inser¢do no mercado de trabalho. Ja
aplicado em comunidades quilombolas e urbanas, o projeto formou mulheres que hoje estdo habilitadas e fornecendo
bolos para a merenda escolar através do PNAE e PAA no municipio de Lagoa do Carro.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Tendo o Estado de Pernambuco ocupado o 5° lugar em Unidades da Federagao mais violentas, com 7,81% desses casos.
Segundo publicagdes do Diario de Pernambuco — http://blogs.diariodepernambuco.com.br/segurancapublica/?
tag=violencia-contra-mulher , acesso em maio de 2014: “Quase metade das mulheres assassinadas no estado
(Pernambuco) em 2013 foi vitima de violéncia doméstica. Segundo a Secretaria de Defesa Social (SDS), das 251 mortes,
108 casos (43%), tiveram como motivagao os conflitos afetivos ou familiares.” A observancia aos Direitos Humanos, a
igualdade de género, raca e etnia, a justi¢a e oportunidade de crescimento intelectual e cultural para todos sdo requisitos
necessarios para uma sociedade justa, igualitaria, solidaria, sustentavel e com qualidade e dignidade de vida para mulheres
e homens. A implementacdo de organismos de combate a violéncia ainda ¢ lenta e, mesmo ja dispondo desses mecanismos
como a Secretaria Estadual da Mulher, Secretarias e¢/ou Coordenadorias Municipais, ainda faltam equipamentos de acdo
como: estruturas adequadas, profissionais suficientes, equipes técnicas de maneira geral.

Descricao

O projeto “Bolos do Patriménio Imaterial de Pernambuco” proporcionara a valorizacdo e perpetuagdo da gastronomia
tradicional pernambucana através de oficinas de transmissdo de saberes popular acerca de 04 importantes simbolos da
nossa culinaria: Bolo de Rolo, bolo Souza Ledo, bolo Pé de Moleque e Bolo de Tapioca. Iguarias gastrondmicas de
origem pernambucana, que durante séculos se fazem presentes em diversas mesas brasileiras e adogam o paladar de
inimeras pessoas ao redor do mundo. Serdo realizadas oficinas de 25h/aulas cada, direcionadas para o publico feminino
(20 mulheres de nivel de formagao fundamental e médio), Com aulas teodricas e praticas, ministradas por profissionais que
abordardo desde o historico e a origem dessas receitas, o passo a passo do preparo com todas as suas especificidades, até
questdes de agricultura familiar (matéria prima), seguranca alimentar, higiene, nutricdo, e economia (empreendedorismo e
plano de negdcios). Possibilitando a formacao e qualificagdo dessas mulheres para ingressar no mercado de trabalho e
garantir uma fonte de renda familiar com a valorizagdo da cultura, tradigdo e cidadania. PUBLICO ALVO: Mulheres das
Comunidades quilombolas, Comunidade de Matriz Africana e/ou comunidades rurais com nivel basico de formagao
(completo ou incompleto). FAIXA ETARIA: 18 a 60 anos de idade. METODOLOGIA: 1° encontro: (5h/a) Palestras:
(Coord. Pedagdgica/coord. executiva) 1 - Maria da Penha: nossa forga para o enfrentamento a violéncia doméstica 2 —
Empreendedorismo: um caminho para a autonomia financeira 2° encontro: (5h/a) Bolo de Rolo (oficineira) Teoria -
apresentacdo da receita, orientagdes tedricas e de higiene, manuseio e seguranga. Pratica — execucdo da receita com as
cursistas. 3° encontro: (5h/a) Bolo Souza Ledo (oficineira) Teoria - apresentag@o da receita, orientacdes teoricas e de
higiene, manuseio e seguranga. Pratica — execu¢do da receita com as cursistas. 4° encontro: (5h/a) Bolo Pé de Moleque/
Bolo de Tapioca (oficineira) Teoria - apresentagdo da receita, orientagdes tedricas e de higiene, manuseio e seguranga.
Pratica — execug@o da receita com as cursistas. 5° encontro: (5h/a) MOSTRA CULTURAL (Coord. Pedagbgica/coord.
executiva) Exposi¢do e degustacdo dos bolos produzidos pelas cursistas com a participagdo da comunidade.
CONTEUDO: 1 — Parte teérica: - Historia de cada bolo, Regras basicas de seguranga higiene ambiental e postura corporal,
manuseio e utilidades dos utensilios domésticos, empreendedorismo e gestdo de negdcios. 2 — Parte pratica: producdo de
Bolo de rolo, Bolo Souza Ledo, Bolo tapioca ¢ pé de moleque; Acompanhamento das receitas através dos livretos e
Degustagdo dos bolos produzidos em pequeno evento de confraternizagdo. 1 — Parte teorica: - Histdria de cada bolo,
Regras basicas de seguranga higiene ambiental e postura corporal, manuseio e utilidades dos utensilios domésticos,
empreendedorismo e gestdo de negocios. 2 — Parte pratica: produgao de Bolo de rolo, Bolo Souza Ledo, Bolo tapioca e pé
de moleque; Acompanhamento das receitas através dos livretos e Degustagdo dos bolos produzidos em pequeno evento de
confraternizagao.



Recursos Necessarios

RECURSOS DIDATICOS: « Livretos com receitas e informagdes sobre empreendedorismo, seguranca alimentar, higiene
pessoal, higiene ambiental, higiene comportamental, armazenamento dos alimentos. ¢ Aventais para uso pessoal, toucas e
luvas para uso individual. « Camisas personalizadas; * Utensilios de cozinha: panelas, potes, bacias, coadores, facas e
espatulas; « Formas de bolo, folhas de aluminio; * Toalhas de prato, toalhas de mao, detergente e esponja; * Material de
consumo ( ingredientes das receitas, papel toalha, copos, agua mineral, pratos descartaveis). INFRAEXTRUTURA -
Fogdo a gas com gés; » Geladeira; » Liquidificador; * Mesa ampla; « 20 cadeiras; * Pontos de energia elétrica disponiveis.

Resultados Alcancados

No municipio de Lagoa do Carro - PE ja estd em pleno funcionamento um grupo de mulheres do CEMUR produzindo e
fornecendo bolos para a merenda escolar do municipio, habilitadas pelo PENAE e PAA. Na Comunidade Quilombola de
Trigueiros, Vicéncia - PE, um grupo de mulheres ja se preparam para iniciar a produgdo, também habilitadas para a
merenda escolar. Além dos casos de empreendedorismo coletivo, muitas t€ém iniciativas individuais e produzem bolos
para particulares. O melhor resultado ¢ o da autonomia alcangada por essas mulheres que vislumbram uma luz ao fim do
tunel que € a vida na escuriddo da violéncia que pode ser fisica e/ou psicoldgica. O nosso projeto tem auxiliado na oferta
de alternativa para o escape dessa violéncia.

Locais de Implantacio

Endereco:

ASSOCIACAO COLO DE MAE, Sio Lourenco da Mata, PE
CHA DOS NEGROS, Passira, PE

COM BARRO PRETO, Lagoa do Carro, PE

NUCLEO DE PRODUCAO, Limoeiro, PE

TRIGUEIROS, Vicéncia, PE
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